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	☐�	 Har du möjlighet 
att fatta beslut om ditt 
eget liv? 

	☐�	 Får du studera eller 
arbeta om du vill det? 

	☐�	 Får du använda 
din telefon utan att 
någon övervakar vad 
du gör?  

	☐�	 Känner du dig 
trygg i ditt hem? 

	☐�	 Kan du fritt välja 
make eller maka 
eller säga nej till 
äktenskap? 

	☐�	 Kan du fritt 
ansöka om skilsmässa 
utan negativa 
konsekvenser?

Har du frågor eller funderingar?

Tvångsäktenskap är ett brott. Du ska kunna fatta beslut om ditt eget liv, välja din egen 
partner och kunna skilja dig utan negativa konsekvenser. Du är inte ensam. Om du tror 
att du eller någon du känner är utsatt eller riskerat att bli utsatt, kontakta:


